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溫柔與謙卑

基督對罪⼈和受苦者的憐憫⼼
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五⽉份講道系列

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

系列 ⽇期 題⽬/主題 經⽂ 講員

溫柔與謙卑 07/05 太 11:28-30 主任牧師John

溫柔與謙卑 14/05 來 4:15
粵:Rick張牧師
華:Joey 陳牧師

21/05 徒 1:1-11
粵:Rick張牧師
華:Joey 陳牧師

溫柔與謙卑 28/05 約 6:35-40 Joey 陳牧師

更多資料可以在EVLANTO 2023 Planner & Sermon Series  ⾥遊覽或 
聯繫 ch.admin@sttoms.org 索取副本。

在五⽉⾥，我們將根據 Dane Ortlund 的書《溫柔與謙卑》來開始
新的講道系列。誰是基督？聖經對基督的內⼼有何描述？「瞭解道
成⾁身、救贖以及其他⼀百個重要的教義，這是⼀回事。但我們需
要更深⼊、更尋根究底的，瞭解他對你的⼼意。」 我們在系列⽂章
中將推薦你閱讀這本書。 。您可以在聖多⾺教堂購買此書籍，售價
為20澳元。 

https://sttoms.elvanto.com.au/file/3bd5a3b1-5bce-41ba-a33a-a0fed1dc2c4a/
mailto:ch.admin@sttoms.org
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主任牧師 - John Carrick

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

我度過了⼀個美好的長期服務假。幾
乎每⼀天我都感恩我們的上帝給予我
這段時間。 

我已經享受了兩次的長假。我對於第
⼀次休假記憶不深刻，但我記得我的
禱告時間⼤⼤減少了。也許是因為我
習慣的節奏不在、或者是因為與家⼈
在⼀起度假，無論是什麼原因，我發
現讓我在禱告、讀經和反思⽅⾯的屬
靈修養不經意地消失了。⽽我剛剛度
過的這段休假卻截然不同。我更加註
意與上帝保持親近的時間 。我希望這
可能表明在我上次度過長假和這次之
間，我已經在基督⾥成長了。 

我通常的做法是每天讀⼀篇詩篇作為
我的靈修時間，但在我的假期中，我
決定每周更集中地讀⼀篇詩篇。我開
始的那⼀篇是詩篇84。其中⼀句經⽂
引起了我的注意： 
「靠你有⼒量⼂⼼中想往錫安⼤道
的，這⼈便為有福！」 
(詩篇 84:5 NIV11) 

我感到⾃⼰開始了⼀種朝聖之旅。我
渴望這段時間能夠使我的靈命得到更
新。我想，作為⼀個基督徒，我的朝
聖是什麼樣⼦的呢？我的思想飄到了
保羅在給加拉太教會的奇妙宣告： 
「我已經與基督同釘⼗字架，現在活
著的不再是我，乃是基督在我裡⾯活
著；並且我如今在⾁⾝活著，是因信

上帝的兒⼦⽽活；
他是愛我，為我捨
⼰。.」 
(加拉太書 2:20 NIV11) 

第⼆句話引起了我的注意：「並且我
如今在⾁⾝活著，是因信上帝的兒⼦
⽽活；他是愛我，為我捨⼰。」我
想，這裡是⼀種關於朝聖的宣告。在
這暫時的⾁⾝中，我們的⽣命是應該
通過對上帝兒⼦耶穌的信⼼來度過
的，因為他已經⼀次為我和你在⼗字
架上彰顯了他的愛！  

當我們過著⽣活時，會遇到挑戰，它
們會引發懷疑，讓我們產⽣很多問
題，並威脅到我們的屬靈活⼒。然
⽽，在⾯對每⼀個困難時，我們憑借
信⼼堅守著這個真理：上帝的兒⼦愛
我們，這種愛在祂為我們捨⼰的⼗字
架上得到了清晰的展示。  

永遠不要忘記，主耶穌深深地向你顯
露了祂的愛。在你朝聖的旅程中，繼
續將這個真理應⽤到你的整個⽣命
中，向著那為你捨⼰的主前進。 
  

John



2023 五⽉ 5

播客推薦

Ridley Chapel Sermons 

 Zealous and Wise by Joshua Millard  
Ridley College Public Lectures 

 A Less Straight Forward Future by Stephen McAlpine  
With all due respect 
The WADR Project  

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

Chapel is a key part of the community life at Ridley College,  
praising God, praying together, and meeting God in his word. 

St Tom’s Assistant Minister Joshua Millard preached at Ridley 
Chapel on Tuesday 28 March 2023. All Ridley Chapel sermons can be found here: Spotify 
and Apple Podcasts. 

Recommended by Denise Clarke  
“ The With all Due Respect podcast features ordained Baptist minister Megan Powell du 
Toit and Sydney Anglican minister Michael Jensen in conversation with each other and 
with guests. Do they disagree on many things? Yes! including politics, feminism, education 
and free will. But they are also friends with a lot in common, so they want to disagree, 
where they do, with respect for the other.   And to model such respectful disagreement. 
recent episodes have dealt with the Voice to Parliament , an Easter 
special on grace, the family, the nature of time, and that 
controversial post for the US Gospel Coalition.” 
Listen on Spotify or Apple Podcasts.

Recommended by Karen Morris: 
“ ‘I recently went to a reverse autopsy!’ began Stephen McAlpine in the recent 
Alf  Stanway Lecture in Mission at Ridley. It made me sit up and take notice! 
Stephen  analyses culture and evangelism and concludes that ‘Christianity has so much 
to  offer in a world where there is a no redemption available, and no-one to 
declare  forgiveness.’ He explains that expressive individualism leads to cultures riven 
with  anxiety, and that Christianity and, in particular Jesus, are a genuine answer. I 
was  incredibly encouraged to reach out to the world with kindness for the glory God. 
If you want to be re-energised in your love for God, our church and your world listen to 
this! Listen here!"

https://www.thegospelcoalition.org/blogs/trevin-wax/expressive-individualism-what-is-it/
https://www.ridley.edu.au/public-lectures/#2023
https://open.spotify.com/show/7tXupkv9pPqT5xrUBHOCYk?si=9f7abdd15e414626&nd=1
https://podcasts.apple.com/au/podcast/ridley-chapel/id1555186843
https://open.spotify.com/show/6H3qfwZ9bCc1D7Mat5OIPT
https://podcasts.apple.com/au/podcast/with-all-due-respect/id1437346405
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宣教信息
監獄團契PRISON FELLOWSHIP 

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

我們⾮常激動地看到維多利亞州監獄
出現了新的機會！以下是最近發⽣的
⼀些情況的簡要概述: 

SLAM 
我們的SLAM⾜球隊能夠在去年年底重
返賽場，在Dhurringile監獄與他們⼀
起踢了⼀天的⾜球。他們希望能很快
回到那邊再來個友誼賽，並且還計劃
去Marngoneet監獄。他們的探訪受到
了⼯作⼈員和囚犯的⾼度贊賞。 

監獄探訪 
我們的許多志願者已經回到了每周定
期的探訪監獄中的⼈。最近, 我們富勒
姆CC的團隊剛剛從探訪事⼯回來了，
他們⾮常⾼興能回到2020年之前所做
的⼯作。去年年底，⼀名新的志願者
開始定期探訪塔倫⼽爾監獄，這是⼀
個令⼈興奮的良機。我們還在培訓和
準備團隊，以便在維多利亞州的幾所
監獄輔助 "The Prisoner’s Journey 
"和 "Change On the Inside"。我們已
經 預 訂 了 5 ⽉ 份 在 杜 林 格 爾
(Dhurringile )監獄開展的TPJ活動。 

復活節餅乾烘烤 : 
今年，我們的復活節餅乾烘培項⽬得
到了巨⼤的反響。再⼀次，像⼀些⾃
制餅乾這些簡單的事情對監獄⾥的
⼈、監獄⼯作⼈員和數以百計的⼈產
⽣了極⼤的影響。 

牢中藝術 
我們今年的主題是【奇異恩典】，經
⽂來⾃以弗所書2：8：  
「你們得救是本乎恩，也因著信；這
並不是出於⾃⼰，乃是上帝所賜
的。」 
去年，我們有⼀些令⼈驚嘆的藝術
品。這個項⽬給了⼈們⼀個獨特的機
會來展示他們特定的才能和技能，以
回應我們的主題。

謝謝您! 
感謝聖多⾺堂的每個⼈對我們的寶貴⽀持。你們與我們站在⼀起，成為這個事⼯的合作夥

伴，這真是令⼈⾮常⿎舞！  

圖⽚：2022年主題：復原。兩個⼈⼀起⾛
在⾛向和解和恢復彼此的旅程中。



2023 五⽉ 7

社區消息

CLAY ⻘年營 - 記下⽇期 

教會退修會 - 記下⽇期! 

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

Fountain Court的居⺠。 ⼀個⽉⼀次的聖餐崇拜將在每⽉的 
第三個星期四 舉辦，時間是早上11:30。 歡迎您來參加。   
下⼀個崇拜: 上午11:30 星期四 5⽉18⽇ 在圖書館⾥

CLAY⻘年營 
6⽉29⽇（四）-7⽉2⽇（⽇）

聖多⾺堂 - 退修會 
 

9⽉8⽇（五）- 9⽉10⽇（⽇） 
Phillip Island Adventure Camp 菲利普島
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粵語堂午飯和聖經學習團契 

 

  EUCALYPTS 

最新財務狀況  

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

粵語堂每周都會在教會⾥進⾏
崇拜後的午餐和聖經學習。⽬
前我們正在讀以弗所書，我們
⿎勵每⼀位粵語堂會眾加⼊我

們，分享神的話語。 

Eucalypts ⼩組將在5⽉11⽇,星期四下午1:00在聖多⾺堂⾥聚會。如有任何

詢問，請聯繫：Ros: rosa@sttoms.org

BUSH CHURCH AID 的郵票  
請保存您⽤過的郵票，特別是聖誕節期間為BCA收集的郵票，因為他們可
以換取捐款。您可以直接把整個信封放進辦公室前⾯的郵票箱⾥！ 

截⽌⾄3⽉底，今年的收款額與預算相⽐下降了12.5%（28,800澳元）。同期的⽀出與
預算相符。請繼續為我們教會的財務狀況祈禱，並在適當的情況下審查您⽬前的奉
獻。更多信息請聯繫Brenton Winter 電⼦郵件： treasurer@sttoms.org.

mailto:rosa@sttoms.org
mailto:treasurer@sttoms.org
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介紹: 如何傳福⾳

 

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

從2023年7⽉20⽇開始! 

在聖多⾺堂，我們的⽬標是將引導⼈們來認識耶穌。我們可以做到這⼀點的主要
⽅式是通過個⼈關係。也許你的朋友、家⼈、鄰居或同事正處於認真研討聖經和
關於耶穌的階段。為了在這⽅⾯提供幫助，我們將開設⼀個名為 "認識上帝 「的
短期課程。這個課程在第三學期進⾏，將以⼀種易懂的⽅式向⾮基督徒解釋基督
教。我們將繼續開展Alpha課程，並將這個系列作為另⼀個選擇⽅案。 

這個課程包括6個每周的課程，每次的課程先觀看30分鐘的視頻，然後⼤家⼀起
討論。您可以邀請你的⾮基督徒朋友⼀起來，並⿎勵他們認識耶穌。你也可以帶
來新信徒，但對於只是來」觀光「（「我只是想看看」的）的⼈，這個⼩組就不
能提供他們好的幫助。如果你的朋友已經參加過Alpha課程，但仍有問題，這是
⼀個很好的下⼀個階段。 

要瞭解更多信息，請聯繫Karen Morris，電⼦郵件：karenm@sttoms.org，並可
以通過觀看《如何傳福⾳》的視頻來瞭解課程。  

https://www.introducinggod.org
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account details

各⼈要隨本⼼所酌定的，不要作難，不要勉強， 
 因為捐得樂意的⼈是上帝所喜愛的。  

哥林多後書 9:7 (和合本)

倘若你把聖多⻢教會看為是你屬靈的家，那麼我們邀請你帶著⼀個敬虔的⼼在經濟上參與服 
事。聖多⻢的運作在於弟兄姐妹的慷慨奉獻。以下列表為教會每⽉的開⽀內容。 ⼀般上，奉
獻者認為直接轉帳和⽹上轉帳的⽅式比較⽅便，⼤家可銀⾏帳⼾設定每周或每個 ⽉⾃動轉
帳。 

我們有⼏種奉獻的⽅式：

聖多⻢堂⿎勵你使⽤電⼦轉帳⽅式奉獻：

賬⼾名稱 BSB號碼 賬⼾號碼.
每⽉开⽀所
需

⽇常費⽤ St Thomas Burwood 063-112 1039 7091 $ 38,200

房業貸款
St Thomas ADF 
Building Fund 703-122 0500 5091 $ 3,800

緊急援助基⾦ (可退
稅)

St Thomas Burwood 063-112 1054 9390 

St Tom’s Hope 
 (可退稅)

St Toms Hope LTD 633-000 159591023 $ 1,000

直接轉帳  
(請參考以下銀⾏  
⼾⼝資料) 

⽹上信⽤卡Credit或 
Debit - 請到⽹址⽀付 

sttoms.org/give 

現⾦或⽀票 - 可在
主⽇崇拜收奉獻時
投⼊奉獻袋

財政

http://sttoms.org/give
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聯繫詳情

兒童安全事⼯ 

家庭安全⼤使 

堂监 

ST TOM’S HOPE 

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

Josephine 
Armstrong

English Class 
Coordinator

josephinea@sttomshope.org 0488 022 103

Melinda van der 
Westhuizen

Kids Hope Coordinator mva66253@gmail.com 0403 182 654

Paula Adams-
Grant

Coach Coordinator | 
Hope Filled Bags 

paulaa@sttomshope.org 0438 899 630

負責⼈ 電郵 ⼿機號碼

⼩組 Denise Clarke denisec@sttoms.org 0438 595 527

膳食 Lyndie Gebert meals@sttoms.org 0417 304 894

勤雜 Peter Crandle handyhelp@sttoms.org

教牧關懷 Annette Ward pastoralcare@sttoms.org 0411 624 573

禱告圈 
(禱告請求）

Yvonne Edwards prayer@sttoms.org 0432 477 766

女性輔導 Position vacant

Catherine Hallyburton 和 Ming Lau 是我们的⼉童安全事⼯. 联系详情在下⼀⻚。

Lyndie Gebert gebertll@gmail.com 0417 304 894

Ida Mak ⿆趙淑貞 idascmak@gmail.com 0488 332 438

Ida Mak ⿆趙淑貞 idascmak@gmail.com 0488 332 438

Ruth Kernebone ruthk@ozemail.com.au 0408 345 136

Steve Tong tongsyc@gmail.com 0459 453 847

mailto:tongsyc@gmail.com
mailto:gebertll@gmail.com
mailto:josephinea@sttomshope.org
mailto:mva66253@gmail.com
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教牧同⼯

在基督⾥ ⽣活+成⻑+服事+宣揚

John Carrick 主任牧師 johnc@sttoms.org 0412 438 021

⼯作⽇：星期⼀，⼆，四， 五，六， ⽇

Ros Armstrong 助理牧師 rosa@sttoms.org 0438 706 815

⼯作⽇: 星期⼀ (ST), 三 (SE), 四 (SE), ⽇

Joshua Millard 助理牧師 joshuam@sttoms.org 0450 638 890

⼯作⽇：星期⼀, ⼆, 三, 四, 五, ⽇

Rachel Gijsbers 
Hayman 兒童與家庭事⼯負責⼈ rachelgh@sttoms.org 0413 158 010

WORK DAYS: MON, TUE, THU, SUN

Joey Chan陈泽毅 中⽂堂牧師 joeyc@sttoms.org 0481 238 631

⼯作⽇：星期⼀, ⼆, 四, 五, 六,⽇

Karen Morris 福⾳事⼯協調員 karenm@sttoms.org 0417 765 210

⼯作⽇：星期⼀, ⼆

Tracy Chen 欧阳施敏 牧養關懷實習 tracyc@sttoms.org 0430 656 456

⼯作⽇：星期⼀, ⼆, 四

Denise Clarke ⼩組事⼯ denisec@sttoms.org 0438 595 527

⼯作⽇：沒有特定時間

Catherine Hallyburton
⾏政助理 /  
兒童安全事⼯

admin@sttoms.org
9808 3250 
0481 830 261 SMS

辦公室 星期⼀和四 9:30 AM - 3:30 AM, 和 星期三 (在家辦公) 9:30 AM - 2:30 PM

Ming Lau 劉忞穎 
中⽂⾏政助理 /  
兒童安全事⼯ ch.admin@sttoms.org 0402 581 838

星期⼀, 四 (星期四 - 辦公室時間 9:30 AM - 3:30 PM)

mailto:johnc@sttoms.org
mailto:rosa@sttoms.org
mailto:joshuam@sttoms.org
mailto:rachelgh@sttoms.org
mailto:joeyc@sttoms.org
mailto:karenm@sttoms.org
mailto:denisec@sttoms.org
mailto:admin@sttoms.org
mailto:ch.admin@sttoms.org
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