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聖多⾺堂⽉刊2023年7⽉份

6 為此，凡虔誠⼈都當趁你可尋找的時候禱告你；
⼤⽔泛溢的時候，必不能到他那裡。  
7你是我藏⾝之處；你必保佑我脫離苦難，以得救
的樂歌四⾯環繞我。（細拉） 

詩篇：32:6-7  



2023 7⽉ 2

七⽉講道系列  3

Ros Armstrong  4

好書推薦  5

Lydia  5

Truth Telling: History, sovereignty and the Uluru Statement  5

宣教信息  6

Nungalinya College  6

St Edward’s 有什麼活動？  7

Love in a Cup Cafe  7

Wednesday Bible Study  7

Wednesday Craft Group  7

Monday exErcise Group  7

聯繫詳情  7

社區信息  8

Church Retreat  8

第三學期活動  8

Glenn叔叔 - 議會公投  9

Eucalypts  9

財政  10

聯繫詳情  11

兒童安全事⼯  11

家庭安全⼤使  11

堂監  11

St Tom’s Hope  11

教牧同⼯ 12

在基督⾥ ⽣活+成長+服事+宣揚



2023 7⽉ 3

七⽉講道系列 

在基督⾥ ⽣活+成長+服事+宣揚

系列 ⽇期 題⽬/主題 經⽂ 講員

溫柔與謙卑 02/07
Why the Spirit?  Baptism 
Service @ 10:30 Eng

約14:16
粵:Rick張牧師
華:Joey 陳牧師

溫柔與謙卑 09/07 上帝的憐憫 哀 3:33 Joey 陳牧師

溫柔與謙卑 16/07
祂的道路⾮同我們的
道路

賽55:6-9
粵:Rick張牧師
華:Joey 陳牧師

23/07  詩 84 Joey 陳牧師

溫柔與謙卑 30/07 豐富的恩典 弗 2:1-5 Tracy 姐妹

更多資料可以在EVLANTO 2023 Planner & Sermon Series  ⾥遊覽或 
聯繫 ch.admin@sttoms.org 索取副本。

我們七⽉的第⼀個星期天的崇拜會舉⾏洗禮儀式！這將是⼀個絕佳的機
會，⾒證這公開宣告信仰的時刻！在七⽉的⼤部分時間⾥，我們將繼續
進⾏"溫柔與謙卑"的講道系列，從丹·奧爾特倫德的書中逐章解讀第13
章⾄第21章。⽬前為⽌，我們已經研究了新約中的基督，但這與舊約
有什麼聯繫呢？當基督展現出溫柔與謙卑的內⼼時，祂實際上是延續了
上帝在舊約中已經啓示的本性。基督的⼼是溫柔和謙卑的。這是上帝的
完美形象，「⽗⾃⼰愛你們」（約翰福⾳16:27）。

https://sttoms.elvanto.com.au/file/3bd5a3b1-5bce-41ba-a33a-a0fed1dc2c4a/
mailto:ch.admin@sttoms.org
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Ros Armstrong 
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近的神職⼈員會議主題是「重新塑
造」，對我來說，其中⼀個亮點是參
與了彼得·亞當斯的「重新塑造祈禱」
研討會。他⾸先強調了祈禱的重要
性：我們可以祈禱是因為耶穌的死，
這使我們能夠來到天⽗⾯前。我們可
以祈禱是因為耶穌的復活。耶穌升
天，這使我們可以通過祂來祈禱。 
他 把 我 們 帶 到 他 的 網 站 
(peteradam.org，該網站主要給事奉
者）。我們花了⼀些時間單獨看了他
的⼀些想法。我看了「⽤聖經來重新
塑造你的祈禱」這⼀部分，這對我來
說並不是⼀個新的想法，但它對祈禱
的⽅式是⼀個很好的提醒。彼得給出
了三個主要觀點。 
1. 聖經中所包含的祈禱詞來禱告。為

別⼈這樣禱告，或讓別⼈為你這樣
禱告，會有什麼效果？腓⽴⽐書
1：9： "要你們的愛⼼，在知識和
各樣⾒識上，不斷增⻑.." 

2. 將新約中的指令改為祈禱。 我可以
這樣禱告嗎？例如 ，提摩太后書
4:2-3： 務要傳道；無論得時不得
時總要專⼼，並以百般的忍耐和各
樣的教導責備⼈，警戒⼈，勸勉
⼈。 

3. 根據我們的聖經，創建祈禱⽂。這
些禱告可能是感恩、贊美、哀悼、
悔改、代禱或其他形式的禱告。 

這些禱告的⼒量和勇敢之處讓我深感
震撼，相⽐之下，我⾃⼰的⼀些禱告
顯得有些被淡化或受到限制。我發現

這些禱告帶領我超
越了我們認為重要
和緊急的事物；它
們使我們專注於神是
誰、神的作為、以及神應該得到的榮
耀和贊美；我們能夠窺探神對世界、
教會和我們的⼼意和異象。我正在努
⼒學習在⾃⼰的禱告中更多地像這樣
禱告，無論是在公共場合還是私下
裡 。 最 近 ， 保 羅 · 巴 克 主 教 呼 籲
Jumbunna教區將7⽉定為祈禱⽉。特
別是在7⽉29⽇，將在GWAC（格倫·
韋弗利·阿什菲爾德教堂）舉⾏區域性
的全天禱告活動，從早上8點持續到晚
上8點。保羅·巴克主教計劃在這⼗⼆
個⼩時⾥全程參與，並⿎勵我們加⼊
其中，即使只有幾分鐘，我也⿎勵我
們參加。也許⼩組成員⼀起參與會是
⼀個不錯的主意。 
另外，聖多⾺堂將開始舉⾏每⽉⼀次
的祈禱會，第⼀次是在7⽉6⽇（具體
詳情在通訊中的其他地⽅）。我再次
強烈⿎勵我們參加，不僅僅⼀次，⽽
是每個⽉都參與其中，這樣我們就可
以成為⼀個禱告的團體，將我們的世
界和彼此帶到神的⾯前。 
應當⼀無掛慮，只要凡事借著禱告、
祈求和感謝，將你們所要的告訴上
帝。腓⽴⽐書4:6。 

Ros

http://peteradam.org
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好書推薦
 
Lydia 
Paula Gooder 

Truth Telling: History, sovereignty and the Uluru Statement 
Henry Reynolds 
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Recommended by Ros: 
What do we know about Lydia who converted to Christianity by the 
apostle Paul, as recorded in Acts 16?  
In the same vein as her previous book, Phoebe, Gooder uses her NT 
scholarship to put together a story about this significant figure in 
the Philippian church. While the story is fictional (obviously), it paints 
a picture of what life may have been like for the early church in the 
Roman Empire, also drawing in other characters recorded in both 
Acts and the letter to the Philippians. 
There are two parts to the book: the story itself and then extensive notes of what is 
known about Philippi, the early church and events of the time, both in and external to the 
Bible. As well, readers are encouraged to read Acts 16 and the letter to the Philippians to 
provide a solid background to the story. 
These two sections can be read in any order. Personally, I found it helpful to read the 
story first, then the notes, then reread the story with a fuller picture.

If we are to take seriously the need for telling the truth about our 
history, we must start at first principles.  
The historical record shows that the argument of the Uluru 
Statement from the Heart is stronger than many people imagine and 
the centuries-long legal position about British claims to the land far 
less imposing than it appears. 
In Truth-Telling, influential historian Henry Reynolds pulls the rug 
from legal and historical assumptions, with his usual sharp eye and 
rigour, in a book that's about the present as much as the past. His work shows exactly 
why our national war memorial must acknowledge the frontier wars, why we must change 
the date of our national day, and why treaties are important. Most of all, it makes urgently 
clear that the Uluru Statement is no rhetorical flourish but carries the weight of history 
and law and gives us a map for the future.
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宣教信息
NUNGALINYA COLLEGE 
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賦予⼟著基督徒⼒量  
Nungalinya的宗旨在於「賦予⼟著基督徒
⼒量」。因此，我們的核⼼任務是培訓⼟
著教會成員和領袖，使他們的恩賜得以增
⻑，為本地社區服務。截⾄2023年，我
們已經進⾏了四個「基礎研究」階段，重
點研究彼得和保羅的⽣活以及早期教會，
以及「聖經領袖」、「希望與療癒」和
「牧養關懷」⽅⾯的事⼯和神學階段，還
有兩個「藝術與信仰」階段和兩個「信仰
與家庭福祉」階段！所有這些課程的核⼼
都是對終身⾨徒培養的承諾，以⼟著信仰
的增⻑和真實表達為⽬標。我們有幸每天
都能⾒證到成員們屬靈的成⻑，因此我們
只能感謝您與我們合作參與這項⾄關重要

的事⼯。我們經常談論Nungalinya提供正
規（認證課程）、集中（在達爾⽂）和
（主要）英語的培訓。然⽽，我們⾮常清
楚，我們只是更廣泛的培訓和成⻑中的⼀
部分，所有教會都提供其他增⻑機會，通
常是以語⾔和在原住地為特⾊的⾮正式培
訓。不過，有時我們也會在⽇程表中找機
會派遣⼀些培訓師出遠⾨——最近，
Emily和Annette訪問了艾麗斯斯普林斯和
格魯特愛蘭特，開設了「體驗式」基礎研
究課程！ 

我們上⼀次的宣教主⽇為我們帶來了來⾃
Nungalinya學院的信息。如果你想觀看這
佈道講道，你可以在這裡看重播。

我們上⼀次的宣教主⽇為我們帶來了來⾃Nungalinya學院的信息。如果你想觀看這佈

道講道，你可以在這裡看重播。

https://www.youtube.com/watch?v=1ajYluIDqdI&list=PLQqkRYgaVThOXY3oHZxVH9DV3F0QR2lp-&index=3
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St Edward’s 有什麼活動？

LOVE IN A CUP CAFE 

WEDNESDAY BIBLE STUDY 
WEDNESDAY CRAFT GROUP 
MONDAY EXERCISE GROUP 

聯繫詳情 

在基督⾥ ⽣活+成長+服事+宣揚

週三聖經班 

每週三，下午1點⾄2點30分，在St. 
Ed’s的⾨廳進⾏。我們⽬前正在學習

《使徒⾏傳》。歡迎⼤家來參加。 

愛⼼咖啡廳 
7⽉27⽇星期四，下午1點⾄2點30分，地點：St. Ed’s教堂 
歡迎加⼊我們⼀起來享⽤美⻝、愉快的暢談以及參加每⽉⼀次
的問答遊戲。⼊場費為⼀枚⾦幣捐款。歡迎所有⼈來參加。

星期⼀鍛鍊課程 

⼀項成年⼈的鍛鍊組將在⼤廳⾥進
⾏。內容包括平衡、肌⾁強化和伸
展訓練。每次課程費⽤為10澳元。

⼿⼯藝⼩組 
每週三，上午10點30分⾄12點 

St Edward's⼿⼯藝⼩組將在⾨廳⾥舉⾏。您可以帶
⾃⼰的⼿⼯項⽬，或者參與製作布藝聖誕星星，⽤

於慈善籌款活動。歡迎所有⼈來參加。

牧師 Ros Armstrong rarmstrong@melbourneanglican.org.au 0438 706 815

堂監

Jenny Lynch jenny.r.lynch@gmail.com 0490 951 459

Stephen Smith marilynms129@yahoo.com 0419 888 579

Ray Walker raybulldogs26@gmail.com 0438 011 8812

辦公室 office@stedwards.org.au
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社區信息

CHURCH RETREAT 

 
 
第三學期活動 
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Fountain Court的居⺠。 ⼀個⽉⼀次的聖餐崇拜將在每⽉的第三個星期四 
舉辦，時間是早上11:30。 歡迎您來參加。  
下⼀個崇拜: 上午11:30 星期四 7⽉20⽇ 在圖書館⾥ 

我們的活動將在第三學期重新開始！  
• 周週⼆學前班：7⽉11⽇ - 9⽉12⽇  
• 週四學前班：7⽉13⽇ - 9⽉14⽇  
• Clay ⻘少年組：7⽉14⽇ - 9⽉8⽇  
• Tom's Crew：7⽉20⽇ - 8⽉24⽇

報名

教會退修營  

2023教會退修營現已開始接受報名！我們⾮常興奮地歡迎Karen Winsemius，她將在

《哥林多後書》中分享「施⽐受更有福」。 

•時間：2023年9⽉8⽇⾄10⽇  
• 地點：CYC Adventure Camp，菲利普島  
• 參與者：來⾃St. Tom's和St. Ed's的所有會眾！  
• ⽬的：與上帝相處、建⽴團體及共同成⻑。 

我們有⼀個elvanto⾴⾯，我們會定期更新更多信息，您可以在此找到。我們還會通過

電⼦郵件和主⽇崇拜期間向⼤家提供更多信息。 
• 如有任何問題，請聯繫Tracy tracyc@sttoms.org or Ming ch.admin@sttoms.org 

https://sttoms.elvanto.com.au/form/35e6ca22-1d0b-41de-900a-6362f36aab44/
https://sttoms.elvanto.com.au/form/35e6ca22-1d0b-41de-900a-6362f36aab44/
https://sttoms.elvanto.com.au/form/35e6ca22-1d0b-41de-900a-6362f36aab44/
https://sttoms.elvanto.com.au/form/35e6ca22-1d0b-41de-900a-6362f36aab44/
https://sttoms.elvanto.com.au/form/35e6ca22-1d0b-41de-900a-6362f36aab44/
https://sttoms.elvanto.com.au/form/35e6ca22-1d0b-41de-900a-6362f36aab44/
https://sttoms.elvanto.com.au/form/35e6ca22-1d0b-41de-900a-6362f36aab44/
https://sttoms.elvanto.com.au/pages/st-toms-retreat-2023/
mailto:rachelgh@sttoms.org
mailto:admin@sttoms.org
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聖多⾺禱告會 

祈禱⽇ 

GLENN叔叔 - 議會公投 

EUCALYPTS 
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每⽉第⼀個星期四晚上7點30分 - 聖多⾺堂 
⾸次禱告會：2023年7⽉6⽇ 

我們希望作為個⼈、事⼯團隊和教會更多地參與禱告。任何⼈都可以參加，我們
⿎勵您前來禱告。我們期待加強我們禱告的⼒量，尋求上帝的國度和他的旨意，
並經歷上帝對世界和他的教會的美意。

2023年8⽉27⽇，上午11點45分，在聖多⾺堂（上午10點30分崇拜後） 

通過對議會的發聲，原住⺠社區將獲得⼀條途徑，來幫助影響他們⽣活的政策和法律
決策。您可以在這裡閱讀更多相關信息。格倫·洛夫雷牧師（Glenn叔叔）將回答與這

項公投相關的所有問題。

Eucalypts 會議將於7⽉13⽇星期四下午1點在St Tom’s舉⾏。如有任何疑
問，請聯繫 Ros: rosa@sttoms.org. 

2023年7⽉29⽇，上午8點⾄晚上8點，地點：Glen Waverley的St 
Barnabas教堂（GWAC） 

主教保羅和他的事⼯領袖們號召Jumbunna的⼈們在七⽉份⼀⼼⼀意的禱
告。邀請所有Jumbunna的居⺠在7⽉29⽇星期六，從上午8點到晚上8點
之間到Glen Waverley（GWAC）的St Barnabas教堂參與祈禱，為我們的
世界、社會和教會禱告。您可以來參加12分鐘或⻑⾄12⼩時的禱告。  

天⽗阿爸，願我們有福在基督⾥分享禰對這個世界偉⼤的愛。願由禰的愛帶動禰的教會不住
的向禰禱告 – 禱告我們會竭⼒追求你的國度和祈求禰的旨意在地上得以實現，如同在天上⼀
樣。祈求在我們的教會中興起許多傳福⾳者、牧師或教師，並讓你的話語在我們中間結出 

許多悔改和屬靈的果⼦。 

mailto:rosa@sttoms.org
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財政 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account details

各⼈要隨本⼼所酌定的，不要作難，不要勉強， 
 因為捐得樂意的⼈是上帝所喜愛的。  

哥林多後書 9:7 (和合本)

倘若你把聖多⻢教會看為是你屬靈的家，那麼我們邀請你帶著⼀個敬虔的⼼在經濟上參與服 
事。聖多⻢的運作在於弟兄姐妹的慷慨奉獻。以下列表為教會每⽉的開⽀內容。 ⼀般上，奉
獻者認為直接轉帳和⽹上轉帳的⽅式比較⽅便，⼤家可銀⾏帳⼾設定每周或每個 ⽉⾃動轉
帳。 

我們有⼏種奉獻的⽅式：

聖多⻢堂⿎勵你使⽤電⼦轉帳⽅式奉獻：

賬⼾名稱 BSB號碼 賬⼾號碼 每⽉開⽀所需

⽇常費⽤ St Thomas Burwood 063-112 1039 7091 $ 38,200

房業貸款
St Thomas ADF 
Building Fund 703-122 0500 5091 $ 3,800

緊急援助基⾦ (可退
稅)

St Thomas Burwood 063-112 1054 9390 

St Tom’s Hope 
 (可退税)

St Toms Hope LTD 633-000 159591023 $ 1,000

直接轉帳  
(請參考以下銀⾏  
⼾⼝資料) 

⽹上信⽤卡Credit或 
Debit - 請到⽹址⽀付 

sttoms.org/give 

現⾦或⽀票 - 可在
主⽇崇拜收奉獻時
投⼊奉獻袋

財政

http://sttoms.org/give
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聯繫詳情

兒童安全事⼯ 

家庭安全⼤使 

堂監 

ST TOM’S HOPE 

在基督⾥ ⽣活+成長+服事+宣揚

Josephine 
Armstrong

English Class 
Coordinator

josephinea@sttomshope.org 0488 022 103

Melinda van der 
Westhuizen

Kids Hope Coordinator mva66253@gmail.com 0403 182 654

Paula Adams-
Grant

Coach Coordinator | 
Hope Filled Bags 

paulaa@sttomshope.org 0438 899 630

負責⼈ 電郵 ⼿機號碼

⼩組 Denise Clarke denisec@sttoms.org 0438 595 527

膳食 Lyndie Gebert meals@sttoms.org 0417 304 894

勤雜 Peter Crandle handyhelp@sttoms.org

教牧關懷 Annette Ward pastoralcare@sttoms.org 0411 624 573

禱告圈 
(禱告請求）

Yvonne Edwards prayer@sttoms.org 0432 477 766

女性輔導 Position vacant

Catherine Hallyburton 和 Ming Lau 是我們的兒童安全事⼯. 聯繫詳情在下⼀⾴。

Lyndie Gebert gebertll@gmail.com 0417 304 894

Ida Mak ⿆趙淑貞 idascmak@gmail.com 0488 332 438

Ida Mak ⿆趙淑貞 idascmak@gmail.com 0488 332 438

Ruth Kernebone ruthk@ozemail.com.au 0408 345 136

Steve Tong tongsyc@gmail.com 0459 453 847

mailto:tongsyc@gmail.com
mailto:josephinea@sttomshope.org
mailto:mva66253@gmail.com
mailto:gebertll@gmail.com


2023 7⽉ 12

教牧同⼯

在基督⾥ ⽣活+成長+服事+宣揚

John Carrick 主任牧師 johnc@sttoms.org 0412 438 021

⼯作⽇：星期⼀，⼆，四， 五，六， ⽇

Ros Armstrong 助理牧師 rosa@sttoms.org 0438 706 815

⼯作⽇: 星期⼀ (ST), 三 (SE), 四 (SE), ⽇

Joshua Millard 助理牧師 joshuam@sttoms.org 0450 638 890

⼯作⽇：星期⼀, ⼆, 四, 五, 六,⽇

Rachel Gijsbers 
Hayman

兒童與家庭事⼯負
責⼈

rachelgh@sttoms.org 0413 158 010

⼯作⽇：星期⼀, ⼆, 四,⽇

Joey Chan陳澤毅 中⽂堂牧師 joeyc@sttoms.org 0481 238 631

⼯作⽇：星期⼀, ⼆, 四, 五, 六,⽇

Karen Morris 福⾳事⼯協調員 karenm@sttoms.org 0417 765 210

⼯作⽇：星期⼀, ⼆

Tracy Chen 歐陽施敏 牧養關懷實習 tracyc@sttoms.org 0430 656 456

⼯作⽇：星期⼀, ⼆, 四

Denise Clarke ⼩組事⼯ denisec@sttoms.org 0438 595 527

⼯作⽇：沒有特定時間

Catherine Hallyburton
⾏政助理 /  
兒童安全事⼯

admin@sttoms.org
9808 3250 
0481 830 261 SMS

⼯作⽇：星期⼀, ⼆, 三,四

Ming Lau 劉忞穎 
中⽂⾏政助理 /  
兒童安全事⼯ ch.admin@sttoms.org 0402 581 838

星期⼀、 三、四 (星期四 - 辦公室時間 9:30 AM - 3:30 PM)

mailto:johnc@sttoms.org
mailto:rosa@sttoms.org
mailto:joshuam@sttoms.org
mailto:rachelgh@sttoms.org
mailto:joeyc@sttoms.org
mailto:karenm@sttoms.org
mailto:denisec@sttoms.org
mailto:admin@sttoms.org
mailto:ch.admin@sttoms.org
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